
Solène LAPLANCHE-MELA (SOELLE) 
PARIS / NICE 
Née le 13/09/1982 
Permis voiture 
 

 
COURTS METRAGES ET PUB 

 
     2020  « Red Karpet » - CM Réalisé par Timothée Roche studio Alphare 
     2019 « Praia primavera » - CM Réalisé par Veronika Meyer 
     2018 « AD’LIB » - CM Réalisé par Véronika Meyer   
     2018 « Repartir » - CM Réalisé par Inaki Lartigues 
  « Le territoire des Loups » - CM réalisé par Inaki Lartigues 
  « Cosmo paradise » - Scénario : Audrey Folleas - Réalisation : Lucie Willicat   
     2017 Publicité Artishot, M6 production 
 
 

THÉÂTRE ET MISE EN SCÈNE 
 
     2021 « Les bienfaits de la dépression », écrit et interprété par Solène Laplanche-Mela, Paris 
2020 à 2021  Auteur / Metteur en scène théâtre « Loup », PARIS 
     2020 Eden, Metteur en scène, interprété par Eloïse Pélaïa, région PACA 
     2017 Autour de toi, interprété et écrit par Solène Laplanche-Mela, théâtre du temps, Paris 
     2016 « La grande Amy », collectif studio des Gobelins  

 
 

VOIX  ET CHANT 
 
    2020 EP electro / pop « Back to EDEN » dispo sur toutes les plateformes 
    2017 EP Jazz SOELLE,  dispo sur toutes les plateformes 
    2016 Livre audio « Les 9 vies des chats », Studio Double Jeu, Vincennes 
  Livre audio « La danse des incertaines » Studio double Jeu, Vincennes 
  Voix off reportages et pub divers - Studio EFDV, Boulogne 
    2015 Doublage chant démo pour divers animés, Studio des Gobelins, Paris 
    2014 Doublage démo Vice-Versa Pixar - Les émotions Studio EFDV, Boulogne 
2012 à 2020 Eden, duo electro avec Roland Coq (POUMTICA), Paris 
2008 à 2012  Acoustic duo avec Florian Carddéa, région PACA 
    2007            Choriste, Ranking T, île de la réunion et région PACA 
    2005 Finaliste Bibilé (star academy congolaise), Gérard Akueson Production 
 
 

FORMATIONS 
 

2018   Diplôme d’état « Formateur en expression vocale », FOVMACO, Paris 
2017 – 2018  Formation professionnelle de l’acteur, Studio Alain De Bock, Paris  
2017   Stage théâtre, Anne Delbée, Paris  
2016   Stage cinéma, Acting International, Paris  
2014   Formation voix-off / doublage, EFDV, Boulogne  
2009 à 2013  Formation Coach Vocal / Professeur de chant CFV Richard Cross, Paris  
2008   Formation de formateurs, Coach Vocal, IMFP, Salon de Provence  
2007   Cours chant, piano, solfège, ear training, histoire de la musique, Salon de Provence  
2003 à 2006  Cours de chant, harmonie, guitare et percussions jazz École de musique Vallauris  
1990 à 2003  Cours de chant, théâtre et danse (06) 
 
 
Compétences : chant, danse, piano, percussions, guitare, M.A.O, ukulélé 
170 cm 
Confection: 38/40 
Couleur des yeux: gris-verts ; Couleur des cheveux: blond doré 
Langue maternelle: français. Autres langues: anglais (courant), portugais 


